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Undervisningsmiljøundersøgelse gennemført 23. marts 2023. 
 
I henhold til undervisningsmiljøloven skal uddannelsesinstitutioner mindst hver 3. år 
udarbejde en vurdering af undervisningsmiljøet. 
 
Ølgod Efterskole gennemførte denne i marts 2023.  
 
Temaerne for undervisningsmiljøundersøgelsen bestod af følgende områder: 

- Generelle oplysninger  
- Det handler om skole 
- Det handler om hvor du bor på Ølgod Efterskole 
- Det handler om dig 
- Det handler om trivsel 

 
Målet for undersøgelsen er at afdække områder, hvor Ølgod Efterskole kan  blive 
bedre gennem udvikling, set med elevøjne. Undersøgelsen indgår i det 
visionsarbejde, der påbegyndes i efteråret 2023. 
 
Undersøgelsen blev gennemført d. 23. marts 2023 med alle elever. En gruppe elever 
ønskede ikke at besvare/deltage i undersøgelsen, hvorfor der ud af de 144 elever , 
der var tilstede, er et besvarelsesantal på 111. 
 
Til grund for nedenstående skal der medregnes 111 besvarelser ud af 144 mulige. 
 
 
         Jytte Aggeboe 
 

Forstander 
Ølgod Efterskole 

 
 
 
 
 
 
 
 



Generelle oplysninger: 
 
Hvor gammel er du: 
 
18 år 0 
17 år 61 
16 år 29  
15 år 15 
14 år 5 
13 år 1 
 
Inden du kom på Ølgod Efterskole, hvor gik du så i skole? 
 
Folkeskolen 96 
Friskole 15 
 
Har du haft perioder hvor du ikke har gået i skole, inden du kom her? 
 
Ja 14 
Nej 97 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Det handler om skole : 
 
Er du glad for at gå på Ølgod Efterskole 
 
Det er super 78 
Det er ok 33 
Nej 2 
 
Er antallet af elever i klasserne ok? 
 
Ja 109 
Nej 4 
 
Er du glad for de faglige timer? 
 
Ja 13 
Tit 61 
Ikke altid 35 
Aldrig 4 
 
Hvordan arbejder du bedst fagligt? 
 
Alene 54 
I grupper 59 
 
Jeg er god til at arbejde sammen med andre 
 
Super god 8 
Ja det er jeg 54 
Ern gang imellem 36 
Arbejder bedst selv, men kan godt 13 
Nej 2 
 
Kan du koncentrere dig i timerne? 
 
Sagtens 2 
JA da 40 
Ikke altid  50 
Aldrig 19 



 
Er du bange for at blive til grin når du siger noget i timerne? 
 
Aldrig 32 
En gang imellem 44 
Ofte 12 
Aldrig 25 
 
Hvis jeg bliver forstyrret i undervisningen, kan jeg hurtigt koncentrere mig igen. 
 
Altid 17 
Nogle gange 54 
Det er svært  40 
Aldrig 2 
 
Hvis jeg keder mig i undervisningen, kan jeg selv gøre noget for, at det bliver 
spændende.  
 
Ja, jeg byder ind med noget? 19 
Hvorfor skulle jeg det 26 
Aldrig vil hellere bare sidde 24 
Ved ikke 44 
 

 
Møder dine lærere præcist til undervisningen?  
 
Ja 5 
Næsten altid 78 
Det er ikke tit, de er der til tiden 26 
De kommer aldrig til tiden 4 
 
Møder du til tiden til undervisningen? 
 
Altid 30 
Ofte 70 
En gang imellem 9 
Nogle gange 4 
 
 



Det handler om hvor du bor på Ølgod Efterskole 
 
Er du glad for din fløj?  
 
Superglad 34 
Glad 40 
Det da ok 22 
Ikke rigtigt 12 
Nej 5 
 
Er du glad for dit værelse  
 
Ja 93 
Nej 20 
 
  
Hvis nej, så skriv grunden her  
 

- Gider ikke dem jeg bor sammen med 
- Vil hellere bo sammen med min veninde 
- Der roder 
- Vil gerne vælge selv hvilket værelse jeg skal bo på, nu har lærerne bestemt og 

de aner jo ikke noget. 
 
 
  
Jeg prøver at forstå̊ mine venner, når de er triste eller sure.  
 
Altid 49 
Ofte 43 
En gang imellem 15 
Det er svært 3 
Aldrig 3 
 
  
 
 
Jeg siger min mening, når jeg synes, at noget er uretfærdigt.  



 
Altid 29 
Ofte 43 
En gang imellem 31 
Det kan være svært 9 
Aldrig 1 
 
 
Hvor tit kan du selv finde en løsning på problemer, bare du prøver hårdt nok?  
 
Altid 14 
Ofte 43 
En gang imellem 31 
Det er virkeligt svært 9 
Aldrig 1 
 
  
Ringer du hjem, for at få dine forældre til at løse problematikker?   
 
Ja ofte 8 
En gang imellem 49 
Nej aldrig 56 
 
 
 
Hvor ofte kan du klare det, du sætter dig for?  
 
Altid 15 
Ofte 54 
En gang imellem 38 
Sjældent 5 
Aldrig 1 
 
  
 
 
 
 
 



 
Det handler om dig: 
 
Føler du dig ensom, selvom du er omgivet af venner?  
 
Aldrig 27 
En gang imellem 66 
Ofte 17 
Altid 1 
Jeg er meget ensom 2 
 
  
Går du til en voksen hvis du oplever mobning?   
 
Ja 56 
Nej 57 
 
 
Hvor tit har du ondt i hovedet?  
 
Aldrig 26 
En gang imellem 67 
Hver dag 9 
Ofte 11 
 
  
Har du tidligere oplevet at blive mobbet?  
 
Ja 37 
Nej 76 
 
  
Er du blevet mobbet i dette skoleår?  
 
Aldrig 92 
En enkelt gang 20 
Ofte 1 
 
  



 
Har du selv mobbet nogen på skolen i dette skoleår?  
 
Aldrig 97 
JA en enkelt gang 10 
Flere gange om ugen 2 
Ja men det var jo bare for sjov 4 
 
  
Føler du dig tryg ved din kontaktlærer?  
 
Ja 86 
Ikke altid 16 
Nej 11 
 
Synes du, der er arrangeres nok aftenaktiviteter  
 
Super 9 
Ja 28 
Det er fint 45 
De er kedelige 22 
Gider dem ikke 9 
 
 
Gymnastikken er en aktivitet hvor I alle mødes, har du oplevelsen at få nye 
venskaber her?  
 
Ja 63 
Nej 50 
 
  
Havde du gået til gymnastik/spring inden du startede på Ølgod Efterskole  
 
Ja 45 
Nej 68 
 
  
Hvor mange timers fysisk aktivitet dyrkede du i ugen, inden du startede på Ølgod 
Efterskole  



 
1 time 27 
2 timer 27 
3 timer 18 
Mere 41 
 
 
 
 
Hvilken/hvilke fysiske aktiviteter dyrkede du?  
 
 
 
  
Hvilket linjefag har du?   
 
 
 
 
Skal der være færre eller flere linjefagstimer   
 
Færre 32 
Flere 81 
 
Har du fået lært nye ting om dig selv i linjefaget?  
 
Ja 83 
Nej 30 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Det handler om trivsel 



  
Hvor tit tager du smertestillende piller?  
 
Aldrig 27 
Meget sjældent 62 
Ofte 22 
Hver dag 2 
 
Hvor meget mener du dine forældre skal vide om dit liv her på skolen??  
 
Alt 18 
Noget 90 
Ikke noget som helst 5 
 
 
Hvor meget skal en teenager sove for at være frisk?  
 
8 timer 50 
10 timer 35 
Indtil vi vågner 28 
  
Det er helt ok at pjække fra timer  
 
Niks 50 
En gang imellem 60 
Ja da 3 
 
Mine forældre synes det er helt ok jeg pjækker  
 
Ja da 6 
Nej det tror jeg ikke 107 
 
Hvad synes du om den mad, du spiser her på skolen?  
 
Lækkert 3 
Ofte er det godt 93 
Maden er elendigt 17 
 
 



Vi spiser ikke alle lige meget til alle måltider, hvornår spiser du mest  
 
Morgen 7 
Middag 102 
Aften 4 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hvis du kunne ændre noget på Ølgod Efterskole, hvad ville du så ændre?  
 

- Suppedage 
- Morgenløb 
- Telefoner 
- Senere op 
- Mere tid med kontaktlæreren 
- Jeg ville bygge en kæmpe opholdsstue hvor der var samling i den ene ende, så 

vi havde mere fælles plads. Som i springhallen. 
 
 
  
 
 


