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Folkeoplysning og Demokratiskdannelse

0.0) Indledning

Med udgangspunkt i skolens vedtaegter samt gaeldende lovgivning har @lgod Efterskole
formuleret fglgende indholdsplan.

0.1) Skolens hovedsigte

Som efterskole er vi forpligtet pa at tilbyde undervisning og samveer, hvis hovedsigte er
livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse. Skolen skal gennem sit tilbud af
undervisning og samveer bidrage til elevens eksistentielle-, kulturelle- og politiske dannelse; —dette
skal ske i overensstemmelse med skolens vaerdigrundlag. Skolen tilbyder et samlet szerligt

undervisningstilbud.

Skolens undervisning sigter pa at fremme elevens personlige udvikling. Det sker gennem

e Oplevelser, som giver stof til eftertanke og refleksion
e Udfordringer, som kraever initiativ, mod og ansvarsfglelse
e Samtale, diskussioner og opgaver, som traener tolerance og accept af

forskellighed



Vi laegger vaegt p3, at eleverne udvikler evne og vilje til at deltage i det sociale liv. Vi vil hjelpe
eleven med at skabe overblik og gennemskuekonsekvenser af egne valg og handlinger.
Skolegangen kraever den enkeltes personlige engagement, hvilket medvirker til gvelse i handtere

demokrati i hverdagen.

0.2) Livsoplysning

| alle skolens fag arbejdes der med emner og begreber, som handler om mennesket og dets
livsvilkar. Ud af undervisningssituationen springer sa at sige samtalen. Der stilles spgrgsmal fra
eleven, — det ene ord aflgser det andet, fordi interessen hos eleven vaekkes. Leerer og elever er pa
opdagelse sammen, fordi samtalen fgrer/kan fgre mange steder hen. Undervisningen og det
paedagogiske samveer pa skolen abner og giver mulighed for, at der saettes fokus pa
menneskelivet. Det handler om, at leereren griber situationen, hvor emnet betyder noget for en
elev eller to, nu og her, og derfor abner for forestillinger hos eleven. Laereren skal altid have malet
med undervisningen for gje, men der kan vaere mange veje at na til malet. Livsoplysningen opstar,
nar tilveerelsen kommer til drgftelse, og med udgangspunkt i elevens erfaringer bliver undersggt
med ord, fag og handlinger. Eleven stgttes i at skabe overblik, herunder at forsta og gennemskue

afledte konsekvenser af egne valg og handlinger.

0.3) Folkelig oplysning

| undervisning savel som i det paedagogisk tilrettelagte samvaer indgar eleven i faellesskaber pa
skolen, som afspejler samfundet som helhed. Der arbejdes med, at eleven mgder udfordringer
med hensyn til at agere i forhold til andre. Alene i kraft af skolefeellesskabet spejles eleven pa og i
egne sine handlinger og laerer herigennem, at korrigere adfaerd i forhold til geeldende normer for

almindelig gaengs omgang med andre.

Skolefaellesskabet tager bevidst udgangspunkt i ,at udvikle elevens medansvar i forhold til et
positivt og udbytterigt samspil med andre. Overordnet set ,arbejder skolen for at udvikle elevens

sociale kompetencer og handlekompetencer.

0.4) Demokratisk dannelse

Skoledagen fordrer den enkeltes personlige engagement. | undervisningen savel som i det
paedagogisk tilrettelagt samvaer praesenteres eleven for valg, der kraever stilling tagen. Herved

treenes de unge i de demokratiske principper, der gelder i et samfund som det danske. Eleverne



opmuntres og stgttes til at gve sig i demokratiets muligheder bl.a. gennem elevradsarbejde.
Eleverne inddrages i beslutninger i forhold til indretning af lokaler, samt udformning af
"spilleregler” i omgangen med skolens ting. Oplevelsen af at blive hgrt, udvikler engagerede

elever, med lyst og engagement til at handle til det faelles bedste.

Elevinddragelse i dagligdagen

Eleverne inddrages i det daglige arbejde, gennem bl.a. elevrdd, fokusgrupper omhandlende

relevante emner og praktiske opgaver.

0.5) Kontaktgruppe

Formal:
At skabe et tilhgrsforhold for den enkelte elev under efterskoleopholdet samt skabe en teettere
relation mellem den enkelte elev og en lzrer.

Indhold:
e der arbejdes med ugentlige kontaktgruppemegder, hvor alle mgdes omkring et
emne/arrangement/tema/sociale fora
e 3individuelle trivselssamtaler hvor elevens individuelle mal og malopfyldelse drgftes
e Samarbejde omkring elevens trivsel og fag-faglige udvikling
e Forzeldresamarbejde i dagligdagen

Mal:
Fokusering pa den enkelte elevs trivsel under efterskoleopholdet. Der arbejdes ud fra et dialogisk
grundlag.

0.6) Kgkken
Pa @lgod Efterskole har vi fokus pa baeredygtighed og den korte afstand, fra jord til bord.

Med det som mal for gje, har vi anlagt kgkkenhave og orangeri, hvor eleverne inddrages i dyrkning
af ravarer, der anvendes direkte i skolens kgkken.

En af de store ”"syndere” i beaerdygtighedssnakken er kgdproduktion. Derfor med blik for
baeredygtighed, er der fra sommeren 2022 sat mal om nedbringelse af den kgdmaengde, der
anvendes i dagligdagen.

Den daglige kost vil flere gange om ugen vaere erstattet af gronsagsbaserede retter.



Skolen har udarbejdet et madmanifest, som kgkkenets arbejde tager udgangspunkt i:

Madmanifest for @lgod Efterskole

1.januar 2020 skete der en omstilling mod et sundere og mere gkologisk kgkken.
Processen har vaeret opdelt i trin, der nu er udrullet med fa sendringer.

Der arbejdes ud fra fglgende kodex:

Der &ndres pa alle maltider, mod et sundere og mere kostpyramide rigtigt kost .

Vi fremstiller sa meget som muligt i kekkenet, herunder ogsa det brgd vi spiser.

Mest synlige fikspunkter:

Kun en formiddags og eftermiddags buffet: Her spiser vi sammen bade voksne og unge
1 ked fri dag og en suppe dag.

Elever deltager i madlavningen og er ikke “opvaskere”.

Udtrykket “du er i kgkkenet” @ndres til “du har kgkkentjansen”.

Kokkenpersonalet arbejder bevidst pa at inddrage elever i alle arbejdsopgaver.

Vi ved hvad der er sund kost og snack, derfor stilles der altid sunde mellemmaltider til radighed.

Hver uge vil 4 elever deltage i kgkkentjansen, hvor de vil vaere fritaget fra det almene skema.

Her vil de indga som en del af kgkkenpersonalet og assistere i alle arbejdsopgaver.

Formalet med kgkkentjansen er at introducere de unge for fremstilling af sund og alsidig kost,
ravarer og arbejdsopgaver i et kgkken. Elevernes deltagelse skal fremme forstaelse for anvendelse
af ravarer, med seerlig blik pa baeredygtighed.

Alle elever indgar i skoledrets kgkkentjans.

0.7) Renggring

Formal:
Eleverne star for renggringen af elevvaerelser og flgje. Formalet er at sikre, at eleverne laerer at



gore rent.

Indhold:

| introugen instruerer flgjlaererne eleverne i renggring.

Der foretages daglig renggring i huset, hvor der er afsat 15 minutter. Hver fredag er der afsat 45
minutter til flgj- og vaerelsesrenggring.

Flgjleererne er renggringsansvarlige og udarbejder en mindstestandard for renggringen pa @lgod
Efterskole. | faellesskab med eleverne organiserer og beslutter leererne, hvordan der skal ggres
rent i det enkelte hus. Leererne deltager i renggringen.

Leererne tjekker renggringen dagligt. Kontaktleereren fglger op med de enkelte elever.

Mal:
At skabe mulighed for tilegnelse af alm. faerdigheder indenfor renggring.

0.8) Elevrad

Der gives mulighed for nedsaettelse af et elevrad i forbindelse med skolestart.
Elevradet bestar af 1 medlem fra hvert undervisnings stamhold. Elevradet har mulighed for at fa

en repraesentant i skolens bestyrelse.



Folkeoplysning og Demokratisk dannelse

1.14) Samling hver morgen fra 7.45-8.00

Formal:
Formalet med samlingerne er at oplive og oplyse eleverne om diverse relevante emner. Samt
opleve faellesskabet gennem morgensang.

Indhold:
Som udgangspunkt er samlingen en lyttetime, hvor leereren snakker og eleverne lytter. Ind-
imellem vil det vaere relevant at bringe elevernes egen viden frem og inddrage dem i en diskussion
om dagens emne.
Der kan fortzelles en god historie, - fiktiv eller fra det virkelige liv. Der tages ofte fat i relevante
emner, som rgrer sig i elevflokken eller i dagens Danmark.
Forteelletimen vil i mange tilfeelde overlappe andre fag som dansk, historie, religion osv.
Emner som kan inddrages i forteelletimen:

e Etik/moral

e mobning

e hvad kan jeg blive

e livshistorier

e "gamle dage”

e klima/miljg

e andre kulturer

e ungdomskulturer

Der synges efter hgjskolesangbogen ved samlingerne.
Mal:

At eleverne tilegner sig en basisviden om diverse omrader. At eleverne laerer noget fra andres
erfaringer, oplevelser eller livshistorier.



1.15) Sangtime

Formal:
Formalet med sangtime er, at eleverne kommer til at kende til den danske sangskat og oplever
gleeden ved at synge sammen.

Indhold:

Hver uge har eleverne en sangtime, hvor alle synger sammen. Eleverne bliver preesenteret for et
bredt udsnit af hovedsalig danske, men ogsa udenlandske sange i flere forskellige genrer. Nogle
sange gves linje for linje, hvis det skgnnes at kun fa kender sangen i forvejen, men de fleste sange
synges der bare med pa. Vi tager udgangspunkt i Hgjskolesangbogen og supplerer med forskellige
andre sange, som udleveres og sattes i mappe fra gang til gang. Vi leegger vaegt p3, at eleverne
kommer til at kende gode traditionelle sange, morgensange, folkelige sange, faedrelandssange og
ikke kun de mest populare sange.

Mal:
e at eleverne bliver bedre til at synge
e ateleverne oplever fellesskab ved at synge sammen
e ateleverne lxrer at fglge en sangdirektion og prever at optraede for andre
e at de fgler de kender et bredt udvalg af gode danske sange, da det er en stor del af det at
vaere dansk



BOGLIGE FAG

1.1) Dansk, prgveforberedende til FP9 og FP10

Formal:
Formalet med undervisningen i dansk er at fremme elevernes oplevelse af sproget som en kilde til

udvikling af personlig og kulturel identitet, der bygger pa aestetisk, etisk og historisk forstaelse.
Undervisningen skal fremme elevernes lyst til at bruge sproget personligt og alsidigt i samspil med
andre.

Eleverne skal styrke deres bevidsthed om sproget og udvikle en dben og analytisk indstilling til
deres egen tids og andre perioders udtryksformer. De skal opna udtryks- og leeseglaede og gge
deres indlevelse og indsigt i litteratur og anden fiktion.

Undervisningen skal give eleverne adgang til det nordiske sprog- og kulturfaellesskab.

Indhold:
Det talte sprog
Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og faerdigheder, der

setter dem i stand til at

e bruge talesproget sikkert og varieret i samtale, samarbejde og diskussion

e udtrykke sig med personlig sikkerhed og selvstaendighed

e fremlaegge og formidle stof med indsigt i, hvilken form der passer til situationen, og hvilke

e hjelpemidler der bedst stgtter hensigten

e udtrykke fantasi, fglelser, tanker, erfaringer og viden i en sammenhangende og
veldisponeret form

e bruge kropssprog og stemme som udtryksmiddel afpasset efter genre og
kommunikationssituation

e |ytte aktivt og forholde sig dbent, analytisk og vurderende til andres mundtlige fremstilling i
samtale og dialog

Det skrevne sprog — laese
Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og faerdigheder, der

setter dem i stand til at

e |aese sikkert og med passende hastighed i bade skgnlitterzer og faglig laesning

¢ benytte varierende leesemader afpasset efter formalet - oversigtslaese, punktleese og
nzerlaese

o fastholde det vaesentlige i en tekst ved hjeelp af understregning, mindmap, referat, resumé
og notater

e leseop

e Det skrevne sprog - skrive

10



Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og
faerdigheder, der setter dem i stand til at vaelge den fiktive eller ikke-fiktive genre, der
passer bedst til skriveformalet

skrive til en defineret modtager som fx offentlige myndigheder og private virksomheder
skrive sammenhangende, sikkert og varieret om fantasi, fglelser, tanker, erfaringer og
viden i en form, der passer til situationen

skrive refererende, beskrivende, berettende, kommenterende, argumenterende og
reflekterende

indsamle stof, skabe sig overblik og disponere et indhold pa en made, der fremmer
hensigten med kommunikationen

styre skriveprocessen selvstaendigt fra idé til feerdig tekst

forholde sig til formel sproglig korrekthed og variation i egne og andres tekster

bruge ordbogens opslagsdel og indholdsdel og bruge stavekontrol og autokorrektur pa
computer

bruge nyt afsnit, seette tegn og markere replikker i egne tekster med sikkerhed

layoute og bruge billeder i egne tekster, sa det fremmer tekstens kommunikation

skrive en laeselig, personlig, rytmisk handskrift med passende hastighed eller skrive pa
computer med hensigtsmaessig skriveteknik

give respons pa andres tekster og modtage respons pa egne tekster

bruge faerdigheder og erfaringer fra responsarbejdet bevidst ved individuelt arbejde
bruge skrivning bevidst og reflekterende som hjeelpemiddel i andre sammenhange som
logbog og hurtigskrivning og i forbindelse med notatteknik

Sprog, litteratur og kommunikation

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og
feerdigheder, der satter dem i stand til at

bruge og gg@re rede for sproget som middel til konfliktlgsning, overtalelse, underholdning,
argumentation, manipulation, formidling af viden samt sprogets poetiske funktion

gore rede for samspillet mellem sprog, tekst, genre, indhold og situation

forholde sig analytisk og vurderende til sprog, sprogbrug og sprogrigtighed i deres egne og
andres tekster

vise indsigt i og ggre rede for betydningen af sproglige virkemidler og bruge dem bevidst
vise indsigt i forskellige seetningstyper og saetningsled samt ordklasserne og deres funktion
i sproget

anvende viden om litteraturens foranderlighed gennem tiderne og om, at litteraturen
afspejler den tid, den er blevet til i

kende til det danske sprogs udvikling og mangfoldighed

vurdere og perspektivere vaerdier og veerdiforestillinger i andres udsagn samt i tekster og
andre udtryksformer fra forskellige tider

deltage aktivt i valg af stof, herunder nyere og zeldre litteratur, som har betydning for
deres egen personlige udvikling

11



o fortolke, vurdere og perspektivere tekster og andre udtryksformer ud fra savel umiddelbar
oplevelse som analytisk fordybelse

e vise indsigt i forskellige genrer og deres blandingsformer inden for fiktion og ikke-fiktion

o ggre rede for genre, kommunikation, komposition, fortalleforhold, fremstillingsform, tema
og motiv, sprog og stil samt meningen i tekster og andre udtryksformer selvstaendigt og i
samspil med andre

e forholde sig til tekster og andre udtryksformer, herunder samspillet mellem litteraturen og
andre kulturudtryk, og til litteraturens og forskellige mediers stilling i samfundet og
betydningen for den enkelte og for faellesskabet

e udtrykke sig i billeder, lyd og tekst i savel enkle som mere komplekse produktioner i en
form, der passer til situationen, samt i dramatisk form

e sgge informationer pa forskellige mader og i forskellige medier samt vaelge den
informationskilde, der er mest hensigtsmaessig

Mal:

Da faget er prgveforberedende og star mal med folkeskolens prgveforberedende undervisning,
henvises der til http://www.faellesmaal.uvm.dk for fagets slutmal.

Faget er obligatorisk.

1.2) Dansk 8. klasse

Formal:
Formalet med danskundervisningen er:

e atudvikle elevernes laese-, stave- og evt. sprogevner

e at styrke deres selvveerd

e at g@re dem bedre rustet til at gennemfgre et uddannelsesforlgb

e atg@re dem i stand til leesemaessigt at fglge med i dagligdagens samfundsmaessige forhold
e at blive klar til at fglge 9. klasses pensum med den efterfglgende prgve

Indhold:
Arbejde med:

e |asestrategier

o |aeseforstaelse

o frie skriftlige opgaver
Der anvendes savel skgnlitteraere som faglige tekster samt dagligdags tekster som eksempelvis
aviser og ugeblade.

Mal:
At forbedre sine kundskaber i dansk.
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1.3) Matematik - prgveforberedende til FP9 og FP10

Formal:
Formalet med undervisningen er, at eleverne bliver i stand til at forsta og anvende matematik i

sammenhaenge, der vedrgrer dagligliv, samfundsliv og naturforhold. De skal kunne analysere og
argumentere matematisk i arbejdet med forskellige emner og problemstillinger.

Indhold:
Undervisningen tilrettelaegges, sa eleverne opbygger matematisk viden og kunnen ud fra egne

forudseetninger. Selvsteendigt og i feellesskab skal eleverne erfare at matematik er et redskab til
problemlgsning og et kreativt fag. Undervisningen skal fremme nysgerrigheden, fantasien og
indlevelsen.

Den daglige undervisning skal sikre at leverne kan leve op til malene beskrevet i faghaeftet
matematik.

Undervisningen vil veere tavlegennemgang, individuelt arbejde samt arbejde i grupper.

Emner:
¢ Matematik i anvendelse

e @Pkonomiske forhold

e Matematik som beskrivelsesmiddel
e Sandsynlighed og kombinatorik

e Faglige begreber og metoder

e Funktioner

¢ |kke lineaere sammenhange

e Geometriske beskrivelser

e Statistiske beskrivelser

Der evalueres ved 2 arlige 4-timersprgver.

Mal:

Da faget er prgveforberedende og star mal med folkeskolens prgveforberedende undervisning,
henvises der til http://www.faellesmaal.uvm.dk for fagets slutmal.

Faget er obligatorisk.

1.4) Matematik 8. klasse
Formal:

Formalet med undervisningen er at fastholde og forbedre elevens regnemaessige og matematiske
faerdigheder, samt at give eleven tro pa “at kunne matematik”.
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Indhold:
Grundlaeggende regnemaessige feerdigheder i:

e Geometri
e Problemregning
e Matematikken omsat til praktisk anvendelse

Materialer og metoder:

Materialerne hentes typisk fra geengse matematiksystemer, bgger og opgaver fra kommende
uddannelsessteder (teknisk skole samt handelsskolen), It-baserede undervisningsprogrammer og
selvproducerede materialer.

Undervisningen tager udgangspunkt i den enkelte elevs funktionsniveau og szerlige
vanskeligheder.

Mal:
At forbedre sine kundskaber i matematik og blive klar til prgvekrav i 9. klasse.

1.5) Engelsk — prgveforberedende til FP9 og FP10

Formal:
Formalet med undervisningen er, at videreudvikle elevens kommunikative kompetencer; savel
skriftligt som mundtligt, sdledes at eleven er i stand til at afslutte 9. eller 10. klasse med prgve.

Indhold:

Undervisningen er emnebaseret, saledes at vaesentlige aspekter af den engelsktalende verdens
mangfoldige kulturer og samfundsforhold inddrages og er med til at underbygge elevens
forstaelse af det engelske sprogs nuveerende udbredelse og anvendelse.

Gennem arbejdet med forskellige skgnlitteraere og faglitteraere genrer, som noveller, uddrag af
romaner, poesi, avisartikler, almen faglitteratur og gennem lyttegvelser i form af
radioudsendelser, musik og film maksimeres elevens kendskab til og bevidsthed om det engelske
sprogs grundlaeggende strukturer og den engelske sprogbrug, saledes at eleven kan fremszaette
egne synspunkter og indga aktivt i en diskussion om et givent, relevant emne.

Gennem de skriftlige afleveringer opgves elevens evne til at udtrykke sig praecist og nuanceret om
relevante emner og abstrakte begreber, der har betydning for og bergring med de
engelsksprogede landes egenart, ungdomskulturer eller andre centrale emner.

Undervisningen foregar i videst mulige omfang pa engelsk, gennemgangen af grammatiske emner
undtaget.

Tilrettelaeggelsen af undervisningen bliver foretaget med stgrste mulig hensyntagen til den
enkelte elevers evner og kompetencer. Det vil sige at undervisningen tager udgangspunkt i den
enkelte elevs faglige niveau. Eleverne er fra skolestart med til at bestemme hvilke overordnede
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emner, der arbejdes med i Igbet af skolearet, ved dette menes at eleverne far medbestemmelse
og derved forgget motivation. Tillige er engelskundervisningen tilpasset s den indfrier seneste
krav fra Faelles Madl.

Mal:

Malet med undervisning er, at eleven bliver i stand at forsta laest og talt engelsk, samt beherske
den basale fonetik og intonation og opna et relevant ordforrad, som szetter eleven i stand til at
udtrykke sig nuanceret gennem elevoplaeg, almen samtale og leengere fremlaeggelser.

Da faget er prgveforberedende og star mal med folkeskolens prgveforberedende undervisning,
henvises der til http://www.faellesmaal.uvm.dk for fagets slutmal.

Faget er obligatorisk.

1.6) Engelsk 8. klasse

Formal:
At eleverne udvikler deres engelske sprogkundskaber bade skriftligt og mundtligt.

Indhold:
e Grammatikgvelser
e Korte film
e Lyttegvelser
e Enkle tekster pa engelsk
e Trzening i at tale pa engelsk

Mal:
At eleverne bliver i stand til at klare sig pa engelsk - bade mundtligt og skriftligt. At eleverne
forberedes pa prgvekravene i 9. klasse.

1.7) Fysik/kemi FP9

Formal:

e at eleverne tilegner sig viden om fysiske og kemiske forhold og udvikler
naturvidenskabelige

e arbejdsmetoder og udtryksformer, samt at eleverne gger deres viden om og forstaelse af
den verden de selv er en del af

e atelevernes interesse og nysgerrighed overfor naturfaenomener stimuleres, at eleverne
opnar tillid til egne muligheder for at forholde sig til problemstillinger med
naturvidenskabeligt indhold af betydning for den enkelte og samfundet
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e at bidrage til elevernes evne til at tage medansvar og fa indflydelse pa brugen af
naturressourcer og teknik, lokalt savel som globalt.

e at give eleverne mulighed for at erkende naturvidenskab og teknik som en del af vor kultur
og vort verdensbillede

Indhold:

Undervisningen vil veksle mellem samtaler pa klassen, korte laereroplaeg og praktiske eller
teoretiske gvelser med tilknytning til det stof, der arbejdes med. | forbindelse med disse gvelser
laegges der i videst muligt omfang veegt pa par- eller gruppearbejde og den deraf fglgende dialog
imellem eleverne. Af praktiske arsager vil gvelserne dog enkelte gange vaere falles
demonstrationsforsgg, der udfgres af laereren. Der laegges vaegt pa at ggre indholdet af
undervisningen relevant for elevernes hverdag, samtidig med at det tilstraebes at give eleverne
forstaelse af, at de enkelte problemstillinger indgar i en stgrre sammenhaeng.

Materialer:

Der vil tages udgangspunkt i allerede udarbejdede bgger og gvelsesvejledninger, men ofte
suppleres dette med tekster og gvelser fundet andre steder, samt gvelser udarbejdet eller
tilpasset til klassen af leereren.

Mal:

Da faget er prgveforberedende og star mal med folkeskolens prgveforberedende undervisning,
henvises der til http://www.faellesmaal.uvm.dk for fagets slutmal.

Faget er obligatorisk og prgveforberedende.

Faget samlaeses med biologi og geografi under faget Natur.

1.8) Fysik/kemi i 8. klasse

Formal:

e attraene eleverneiat arbejde undersggende og videnskabeligt

e at bygge pa deres grundviden omkring almindelige fysiske feenomener i hverdagen.
Der arbejdes ud fra Faelles Mal.

Indhold:
e Grundstoffer
e Det periodiske system
e Kemisk binding
e Elektricitet/spaendingsraekken/elektronik
¢ Naturens kredslgb
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e Syrer og baser

e Salte og metaloxider
e Alkohol

e Magnetisme

e Arstiderne (sol/méane)
¢ Vedvarende energi

o Affald

¢ Navigation (GPS)

Mal:
At eleverne opnar kompetencer og viden indenfor fysik/kemi, sa de er rustet til at fortseette med
9. klasses pensum.

Faget samlaeses med biologi og geografi under faget Natur.

1.9) Fysik/kemi 10 kl.

Eleverne skal i faget fysik/kemi udvikle naturfaglige kompetencer og dermed opng indblik i,
hvordan fysik og kemi — og forskning i fysik og kemi — i samspil med de @vrige naturfag bidrager til
vores forstaelse af verden. Eleverne skal i fysik/kemi tilegne sig faerdigheder og viden om
grundlzeggende fysiske og kemiske forhold i natur og teknologi med vaegt

pa forstaelse af grundleeggende fysiske og kemiske begreber og sammenhange samt vigtige
anvendelser af fysik og kemi.

Kompetencemal:

Kompetenceomrade Efter 10. klassetrin
Undersggelse
|Mode|lering

Eleven kan designe, gennemfgre og evaluere undersggelser i fysik/kemi

Eleven kan anvende og vurdere modeller i fysik/kemi

Eleven kan perspektivere fysik/kemi til omverdenen og relatere indholdet i

Perspektivering faget til udvikling af naturvidenskabelig erkendelse

|Kommunikation Eleven kan kommunikere om naturfaglige forhold med fysik/kemi

1.10) Biologi, prgveforberedende til FP9

Formal:
e at eleverne tilegner sig viden om biologiske forhold og udvikler naturvidenskabelige
arbejdsmetoder og udtryksformer samt at eleverne gger deres viden om levende
organismer og den omgivende natur samt om miljg og sundhed,

17



e atelevernes interesse og nysgerrighed overfor biologiske feenomener og sammenhange
stimuleres, at eleverne opnar tillid til egne muligheder for at forholde sig til
problemstillinger med biologi-relateret indhold af betydning for den enkelte og samfundet.

e at bidrage til elevernes evne til at tage medansvar og fa indflydelse pa brugen af natur og

e miljgressourcer samt menneskets samspil med naturen, lokalt savel som globalt.

e at give eleverne mulighed for at erkende naturvidenskab og biologi som en del af vor kultur
og vort verdensbillede

Indhold:

Undervisningen vil veksle mellem samtaler pa klassen, korte lsereroplaeg og teoretiske eller
praktiske gvelser med tilknytning til det stof, der arbejdes med. | forbindelse med disse gvelser
laegges der i videst muligt omfang veegt pa par — eller gruppearbejde og den deraf fglgende dialog
mellem eleverne. Af praktiske arsager vil de praktiske gvelser oftest veere faellesforspg, der
udfgres af leerer. Der laegges vaegt pa at ggre indholdet af undervisningen relevant for elevernes
hverdag, samtidig med at det tilstraebes, at give eleverne forstaelse af, at de enkelte
problemstillinger indgar i en stgrre sammenhaeng.

Materialer:

Der vil tages udgangspunkt i allerede udarbejdede bgger og gvelsesvejledninger, men ofte
suppleres dette med tekster og gvelser fundet andre steder, samt gvelser udarbejdet eller
tilpasset til klassen af leereren.

Mal:

Da faget er prgveforberedende og star mal med folkeskolens prgveforberedende undervisning,
henvises der til http://www.faellesmaal.uvm.dk for fagets slutmal.

Faget er obligatorisk.

Faget samlaeses med fysik/kemi og geografi under faget Natur.

1.11) Geografi, prgveforberedende til FP9

Formal:

Eleverne skal opna viden, feerdigheder og arbejdsmetoder, der er en forudsatning for stillingtagen
og holdningsdannelse i forhold, der vedrgrer naturgrundlaget og menneskers forskellige levevilkar
og kulturer i verden.

Indhold:
Undervisningen i geografi foregar dels ved digital fremvisning samt tavleundervisning. Derudover
skal eleven selv undersgge forskellige emner indenfor geografifaget og fremlaegge det for klassen,
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saledes at den indsamlede viden deles i en vidensbank. Dette forgar enten som selvstaendigt
arbejde eller i grupper. | Igbet af skolearet gennemgar eleven en undervisning, der indfrier
kravene fra Fzelles Mal.

Geografi kan inddeles i fglgende omrader:
e Naturgeografi (klima, vulkaner, jordskalv, erosion, bjergdannelse og vands kredslgb)
e Kultur og levevilkar (befolknings- og byudvikling, levevilkar og erhvervsmaessig udvikling,
internationale konflikter og samarbejde i forhold til produktion og miljg).
¢ Globalt overblik og mgnstre
¢ Navnestof og geografiske undersggelser

Fagligt indhold:
Der arbejdes med fglgende emner:
e Brug af kort og navnestof
e Jordens opbygning, materialer, bjergdannelse og erosion
e Vandets kredslgb
e Vejr, klima og forandring
e Istidslandskaber
e Kultur og levevilkar
e Rig og fattig, levevilkar, produktion, handel og kultur
¢ Demografi om befolkningsudvikling, urbanisering og erhverv

Evaluering:
Vi evaluerer to gange arligt med skriftlige prgver.

Mal:
Da faget er prgveforberedende og star mal med folkeskolens prgveforberedende undervisning,
henvises der til http://www.faellesmaal.uvm.dk for fagets slutmal.

Faget samlaeses med biologi og fysik/kemi under faget Natur.

1.12) Historie, prgveforberedende FP9

Formal:

Malet med undervisningen er, at eleverne bliver i stand til at berette om historiske begivenheder,
formulere historiske problemstillinger og give eksempler pa samfundsforandringer, der kan
forklares ud fra nuvaerende veerdier og holdninger. Derudover skal de kunne forklare
samfundsaendringer i Danmarkshistorien, der knytter sig til eendringer i hverdagen for den
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almindelige borger, samt beskrive forholdet mellem Danmark og andre omrader i verden, politisk
savel som kulturelt.

Indhold:
Undervisningen vil forega som tavleundervisning, understgttet af skriftlige opgaver. Der vil af og til
blive taget aktuelle emner op, derfor vil historieundervisningen veere meget fleksibel.

Fagligt indhold/temaer:
e Opdagelserne
¢ Oplysning og revolution
e Vejen til demokrati
e Moderne tider
e Europaiverden
e To verdenskrige og en halvleg
¢ Den kolde krig
e Danmarkiverden efter 1989

Materialer:
e Clio Historie
¢ Tilhgrende opgaver
e Diverse aktuelle artikler, tv-udsendelser mm.

Evaluering:
Der vil udover den Igbende evaluering blive evalueret 2 gange arligt med skriftlige opgaver.

Mal:
Da faget er prgveforberedende og star mal med folkeskolens prgveforberedende undervisning,
henvises der til http://www.faellesmaal.uvm.dk for fagets slutmal.

1.12) Samfundsfag, prgveforberedende til FP9

Formal:

Formalet med undervisningen i samfundsfag er, at eleverne udvikler lyst og evne til at forsta
hverdagslivet i et samfundsmaessigt perspektiv og til aktiv medleven i et demokratisk samfund.
Undervisningen skal medvirke til, at eleverne udvikler historie- og samfundsbevidsthed, kritisk
sans og faerdighed i at iagttage, analysere og vurdere nationale og internationale samfundsforhold
og konflikter.
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Undervisningen skal bidrage til, at eleverne pa baggrund af et personligt tilegnet veerdigrundlag

deltager aktivt i samfundsudviklingen. Den enkelte elev skal udvikle ansvarlighed for Igsningen af

feelles opgaver og erhverve viden om samfundet og dets historiske forudssetninger.

Indhold:
Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og

feerdigheder, der satter dem i stand til at:

redeggre for hovedlinjerne i det danske demokratiske system og dets historie, herunder
forskellen mellem den lovgivende, den udgvende og den dgmmende magt

give eksempler pa interesseorganisationer og graasrodsbevagelser

redeggre for og forholde sig til hovedprincipperne i den danske velfaerdsstat

beskrive samspillet mellem stat, amt og kommune

beskrive de store linjer i EU's historie og opbygning

kende til Danmarks placering i Norden, EU, FN og NATO.

beskrive, hvordan det enkelte menneske indgar i forskellige grupper og faellesskaber

give eksempler pa, hvordan gruppetilhgrsforhold danner grundlaget for det enkelte
menneskes normer og veerdier

gore rede for hovedtraek i udviklingen fra landbrugssamfund over industrisamfund til
videnssamfund

gore rede for, hvordan samfundet, herunder arbejdsmarkedet, forandrer sig og stiller krav
til nye kompetencer og videreuddannelse

beskrive forskellige politiske partiers synspunkter

give eksempler p3, hvordan unge kan deltage i demokratiske processer i hverdagen, fgrst
og fremmest i klubber, i skolen og i kommunen

kende til det globale medieudbud

give eksempler pa unges hverdag i Europa.

kende forskellige kulturer, deres veerdier og normer

give eksempler pa forskellige kulturmgder og tage udgangspunkt i de veerdier, der ligger til
grund for religioner og normer

beskrive forskellige livsformer

give forklaringer pa nationalisme, herunder fremtraedelsesformer og historiske baggrunde
give eksempler p3, hvordan hverdagen i forskellige typer af samfund praeges af
globalisering.

beskrive naturen som ressource

give eksempler pa naturforvaltning og positive og negative reaktioner fra borgere
vurdere gkologiske problemstillinger

gore rede for menneskers brug af naturen

Metode:
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Gennem undersggelser af samfundsfaglige temaer pa skrift og film @gver eleverne sig i at udbygge
deres feerdigheder i at udarbejde fagligt relevante problemstillinger.

Der skabes situationer, hvor eleverne i stadig stgrre omfang anvender og udvikler deres kritiske
sans og forudsaetninger for at bruge og bedgmme forskellige informationskilder — herunder
Internettet og andre elektroniske medier.

Undervisningen laegger op til, at eleverne kontinuerligt og med stgrre kompleksitet diskuterer og
evt. efterprgver forskellige hypotesers holdbarhed. Det sker fx gennem bevidst brug kontra faktisk
metode.

Mal:
Da faget er prgveforberedende henvises der til http://www.faellesmaal.uvm.dk for fagets slutmal.

PASE 10 kl.

PASE 1. Identitet og formal 1.1 Identitet PASE (privatgkonomi, arbejdspladslaere, samarbejdslaere
og erhvervslaere)handler om privatgkonomi og lseren om at kunne indga, kollegialt og
professionelt, pa en arbejdsplads. Faget skal give en forstaelse for vigtigheden af, at eleven dels
bliver selvforvaltende, og dels kan samarbejde og indga pa en arbejdsplads eller et videre
uddannelsesforlgb. | faget indgar sma teoretiske oplaeg, gruppearbejde, virksomhedsbesagg,
projekter og praktiske gvelser.

yl PASE indgar grundlaeggende dele af privatgkonomiske omrader, kommunikation og samarbejde,
arbejdsmarkedets muligheder inden for elevens beskaeftigelsesprofil, samt virksomhedsforlagt
undervisning og erhvervstraening. Den praktiske del af PASE kan med fordel integreres i den gvrige
undervisning.

PASE sigter mod at styrke elevernes forstaelse for betydningen af grundleeggende kompetencer
som f.eks. mgdestabilitet, kommunikation og samarbejde, arbejdsmarkedsforhold, samt at eleven
skal kunne forvalte problemstillinger inden for privatgkonomiske omrader sa som egen gkonomi,
skatteforhold, I@n- og ansattelsesforhold og forsikringer. Desuden skal arbejdet med faget udvikle
elevens faglige, personlige og sociale kompetencer, og derved gge elevens lyst, motivation og
forudsaetning for videre uddannelse eller beskaeftigelse med selvforsgrgelse som mal.

1.13) Kristendomskundskab, prgveforberedende til FP9
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Formal:

Formalet med undervisningen i kristendomskundskab er, at eleverne erkender

og forstar, at den religigse dimension har betydning for livsopfattelsen hos det enkelte menneske
og for dets forhold til andre.

Indhold:
Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og
feerdigheder, der saetter dem i stand til inden for alle temaerne, at lave en outline som skal
praesenteres ved den mundtlige prgve.
Der arbejdes med forskellige emner eller temaer indenfor de fire hovedemner:

e Moral og Etik

e Bibelske fortellinger

e Kristendommen og dens forskellige udtryk i historisk og nutidig

o |kke-kristne religioner og andre livsopfattelser

Mal:

At eleverne dannes til at veere oplyste individer, som kender og har taget stilling til
kristendommen som er vores falles religion. At eleverne er bevidste om kristendommens
betydning, bade historisk set og i vores nutidige samfund.

Da faget er prgveforberedende henvises der til Faelles Mal.

1.14) Tysk, prgveforberedende til FP9 og FP10

Formal:

Formalet med undervisningen i tysk er, at eleverne tilegner sig kundskaber og feerdigheder, sa de
kan forsta talt og skrevet tysk, og kan udtrykke sig mundtligt og skriftligt.

Undervisningen skal samtidig udvikle elevernes bevidsthed om tysk sprog og sprogbrug, samt
sprogtilegnelse.

Undervisningen skal skabe rammer for oplevelse, indsigt og samarbejde samt styrke elevernes
aktive medvirken. Herved skal undervisningen bidrage til, at eleverne bevarer lysten til at

beskaeftige sig med sprog og kultur til fremme af deres videre udvikling

Undervisningen skal give eleverne indsigt i kultur- og samfundsforhold i tysktalende lande og
derved styrke deres internationale forstaelse og forstaelse af egen kultur.
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Indhold:
Der arbejdes med alle 4 kundskabs- og feerdighedsomrader med udgangspunkt i forskellige emner
som sk@nnes interessante for aldersgruppen og klassetrinet, fx Jung Sein, Sport, Geschichte og
Marchen.

e Kommunikative faerdigheder

e Sprog og sprogbrug

e Sprogtilegnelse

e Kultur og samfundsforhold

Vagtning af den mundtlige kommunikation (forsta — tale) prioriteres hgjest. Der sigtes pa dette
hold mod et praktisk brugssprog mere end sproglig korrekthed.

Materialer:

Der arbejdes med skgnlitteratur, eventyr, film, prosa, tegneserier, aviser, ungdomsmagasiner og
relevant materiale fra internettet. Den musiske del som sang og musikgrupper i forskellige genrer
vaegtes hgijt.

Computer indgar som en naturlig del af informationssggningen og skriveprocessen i
undervisningen.

Prgveform:

Faget er udtraeksfag for 9. Klasse. Prgven bestar af to dele: et selvvalgt emne med en tilhgrende
disposition samt en besvarelse af prgvespgrgsmal til et af arets emner. For 10. Klasse bestar
prgven af en skriftlig og en mundtlig del ifglge Undervisningsministeriets bekendtggrelse.

Evaluering:
e Elevernes malsatning for faget
e Ud fra fagets krav og mal for undervisningen pa disse trin
e Elev-leerer samarbejdet samt undervisningsforlgb

Mal:
Da faget er prgveforberedende, henvises der til Feelles Mal.
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2) Bevaegelsesfag

2.2) Idraet, 9.kl

Formal:
At alle elever far kendskab til deres egen krop, hvad de kan udrette med den og hvordan de passer
pa den. At de far en naturlig glaede ved bevagelse og udfordres i alle mulige idraetslige discipliner.

Indhold:

Undervisningen i idraet er tilrettelagt sdledes, at eleven kommer igennem en bred raekke af fysiske
aktiviteter. | Igbet af skoledret kommer eleven igennem opvarmning, grundtraening,
motionscykling, boldspil, slagboldspil, dans, styrketraening, motionslgb, orienteringslgb,
krybe/kravle og haenge/haeve-gvelser, samt marchtraening. Undervisning er tilpasset kravene fra
Feelles Madl.

Undervisningen foregar primaert udendgrs, sa vidt muligt, ellers i skolen idraetshal. Det tilstraebes
at idraetsundervisningen i Igbet af skolearet, giver eleven stgrre indblik i kroppen og dens
muligheder samt at eleven far udvidet sine egne, taenkte, fysiske graenser.

Mal:

At eleverne er i stand til at lave en god fremlaeggelse til en prgve i idreet. At eleverne bliver
bevidste om vigtigheden af motion og idrzet i forhold til at leve et godt, sundt liv.

Der henvises til Felles Mal for faget idreet.

2.3) Gymnastik

Formal:

At styrke den enkelte elevs motoriske udvikling samt understgtte faellesskabsoplevelsen pa @lgod
Efterskole.

At understgtte laering gennem en vekslen mellem boglig og fysisk aktivitet

At understgtte samarbejdsevner

At udvikle elevernes evne til at taenke helheder og samle fragmenter i undervisningen til en samlet
helhed

At skabe forstaelse for forenings sammenhange

Mal:

Malet med faellesgymnastik pa @lgodefterskole munder ud i et faelles opvisningsprogram til
foraret, eleverne er ude og fremfgre dette program bade som elevgruppe men ogsa som
ambassadgrer for skolen.
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Derudover har faellesgymnastik ogsa et baerende element i at styrke sammenholdet pa elevholdet,
samt skabe relationer imellem de mange forskellige elever som kommer og er pa efterskolen.
Gymnastikken har ogsa til formal at styrke elevens selvbillede igennem stgrre indsigt i egen
kropsbasis samt udvikle af egen kropserfaring.

2.4) Gymnastikdage
Formal:

At gennemarbejde de enkelte detaljer i ares gymnastik opvisninger.
At samle fragmenter til en helhed og herved skabe sammenhang for den enkelte elev

Indhold
Arets opvisningsprogram

Mal: Opvisninger skolearet 25/26

3) 8 klasse Bundne valgfag

3.1) Indholdsplan for valgfaget musik 8.kl

Formal:

o |valgfaget musik skal eleverne udvikle kompetencer til at opleve musik og udtrykke sig i og
om musik. Faget vil give eleverne forudsaetninger for livslang og aktiv deltagelse i
musiklivet og kunne forholde sig til ssmfundets mangeartede musiktilbud.

o Eleverne skal beskaeftige sig aktivt og skabende med musik. Faget skal medvirke til
elevernes fglelsesmaessige og intellektuelle udvikling, udvikling af koncentration og
motorik samt gge deres forstaelse af sig selv som en del af et feellesskab.

o | faget musik skal eleverne udvikle forstaelse af dansk og udenlandsk musiktradition som
en del af kulturlivet, dels saledes som den indgar i det aktuelle samfundsliv, dels i dens
historiske perspektiv.

Mal og udtryksformer:
o | forhold til musikudgvelse skal eleven lzere at udtrykke sig musikalsk i faellesskab med
andre. Fokus vil veere pa sang, instrumentale faerdigheder, fremfgrelse og musikudstyr.
o | forhold til musikalsk skaben skal eleven lzre at arbejde eksperimenterende med kreative
processer i musik. Fokus vil veere pa sangskrivning, digital produktion, komposition og
arrangement.
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e | forhold til musikforstaelse skal eleven lzre at forholde sig kvalificeret til musikalsk skaben
og musiks betydning. Fokus vil vaere pa musikoplevelse, musikliv, musikhistorie,
musikanalyse og musik i medier.

3.2) Handvzaerk og design

Formal:

Eleverne skal gennem faget leere gennem praktiske erfaringer udvikle deres handveaerksmaessige
kompetencer ved at idegenerere, designe, fremstille og vurdere produkter.

Eleverne skal fa viden og feerdigheder om forarbejdning, materialer, handveerk, design og
designprocesser gennem det praktiske arbejde.

Vi skal igennem faget have fokus pa fglende materialer som tree, tekstil og metal.

Mal:
- Eleverne skal kunne anvende/malrette redskaber, vaerktgjer og maskiner i faget.
- Eleverne skal kunne arbejde selvstaendigt med materialerne i faget.

- Eleverne skal kunne arbejde og udvikle designprocesser til at fremstille produktets design

Der gives vaerksteds undervisning i handvaerk og design.

Valgfag 25/26

1. periode: Uge 33-44 (forslag)

Personale | Fag/Valgtilbud Antal | Beskrivelse
elever

MB & SA | Spring 15 + | spring-valgfaget arbejder vi med teknik, kropskontrol
og springglaede — bade for begyndere og gvede. Vi
bruger airtrack, minitramp og stor trampolin til at gve
alt fra grundspring til mere avancerede
springkombinationer. Undervisningen fokuserer pa
sikkerhed, progression og feellesskab, sa alle kan
udvikle sig i eget tempo og samtidig have det sjovt.

Mo & Si Svgmning 15 | dette fag far du mulighed for at afprgve dine evner
som hjaelpeinstruktegr i svgmning.
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Du vil blive medinstruktgr pa et bgrnehold under @lgod
Svemmeklub. Her skal vi lege og treene med bgrn i
alderen 7-10 ar. Du vil blive hjulpet med at lave
svemmeprogrammer og selv fa mulighed for at fa
udviklet dine svgmmefaerdigheder.

Faget tager udgangspunkt i DGI’s svpmmeuddannelser.

LA

Strik

| begynderstrik lzerer du de grundlaeggende teknikker
som at sla masker op, strikke ret og vrang og leese
enkle strikkeopskrifter. Vi starter med sma projekter
som klude, huer eller halstgrkleeder. Du behgver ikke
have strikket for — her handler det om at lzere i dit eget
tempo og finde ro og fordybelse med garn og pinde.

MF

Boldspil

20

| dette valgfag spiller vi en masse forskellige boldspil —
bade klassiske og nyere. Du kan prgve krefter med
pickleball, badminton, volleyball, hgvdingebold,
stikbold og mange andre sjove spil. Fokus er pa
bevaegelse, feellesskab og spilleglaede — og alle kan
vaere med, uanset niveau.

JO

KREA

16

Et valgfag kun for piger, hvor vi laver lidt af det hele:
krea-projekter, ture ud af huset, treening, bagning,
hygge og gode snakke. Her handler det om at vaere
sammen, have det sjovt og lzere hinanden bedre at
kende pa kryds og tveers —i et trygt og hyggeligt
faellesskab.

LN & JA

Kridt og farver

12

Vi maler i lange baner med kridt og farver pa alt fra
asfalt til papir. Her handler det om kreativitet, store
armbevaegelser og at give fantasien frit spil — ude og
inde, alene og sammen med andre.

FN

Begynderklaver

12

Vi gver os i at spille akkorder til sange og lerer lidt om
klaverets opbygning samt, hvordan melodier og
akkorder fungerer sammen. Du kan ogsa komme med
egne gnsker til melodier, du gerne vil lzere at spille.

MA

Crossfit

16

| CrossFit-traeningen arbejder vi med styrke, kondition
og funktionelle bevaegelser i varierende og
udfordrende traeningspas. Fokus er pa at forbedre din
generelle form, teknik og udholdenhed — alt sammen i
et sjovt og motiverende fellesskab.

SJ

Fiskeri

| fiskeri-valgfaget laerer du om fiskeriens teknik og
udstyr, prgver kraefter med fiskestangen og tager pa
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ture ved sg, 3 eller kyst. Det handler om talmodighed,
naturforstaelse og glaeden ved at vaere ude i det fri.

JC

Begynderguitar

Her lzerer du de grundlaeggende greb, rytmer og
akkorder pa guitaren. Vi spiller sange sammen, og du
far mulighed for at gve dig pa bade melodier og komp.
Du behgver ikke have spillet f@r — vi starter helt fra
bunden.

AH

Fitness

15

Et helarligt valgfag, med styrke- og cirkeltraening.

Pa valgfaget fitness arbejder vi med styrke, kondition,
funktionel traening og sund livsstil. Du lzerer at traene
effektivt og sikkert, seetter personlige mal og far indsigt
i kost, restitution og motivation. Vi kombinerer
individuel treening med faellesskab, sa alle kan udvikle
sig — uanset niveau.

Der medfglger et medlemskab til BankenFitness - Det
kraever dog at du er fyldt 15 ar ved skolestart.

KL

Run4lLife

20

| Ipbevalgfaget traener vi bade kondition, udholdenhed
og |lpbeteknik. Vi varierer mellem rolige ture,
intervaller og sjove Igbelege — sa alle kan veere med og
blive bedre i eget tempo. Fokus er pa glaeden ved at
lgbe sammen og udvikle sin form.hvis der er stor
interasse.

Golf

| begynderGolf lzerer du de grundlaeggende teknikker
som at sla, putte og laese banen. Vi gver os i de
forskellige slag og regler, og du far mulighed for at
spille pa golfbanen i et afslappet og sjovt miljg —
perfekt for dig, der vil prgve golf for fgrste gang.

Emma

Rytmisk
redskabstraening

10+

| dette valgfag leger vi med forskellige handredskaber
fra rytmisk gymnastik, som kegler, band, bolde og tov.
Vi gver teknikker, koordinering og bevagelsesflow, sa
du bliver bedre til at handtere redskaberne — alt
sammen med fokus pa leg og kreativitet.
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4) @vrige arrangementer

4.1) Brobygning

Formal:
Formalet med brobygning er at lave den obligatoriske 10. klasses-opgave og komme i obligatorisk
brobygning 1 uge.

Indhold:

Eleverne i 9 og 10. klasse vaelger mellem hvilken eller hvilke ungdomsuddannelser de vil i
brobygning i. Alternativt kan de vaelge erhvervsrettet praktik et sted, som skolens vejleder eller
eleven selv tager kontakt til. Brobygningsforlgbet varer 1 uge + 1 uge opgaveskrivning. Inden for
disse uger skal Den Obligatoriske Selvvalgte Opgave skrives.

Umiddelbart i forlaengelse af disse to uger fremlaegger eleverne deres opgaver for de involverede
leerere og evt. de andre elever.

Mal:
At eleverne kan undersgge forskellige uddannelsesmuligheder og blive afklaret med, hvad de skal
tilmelde sig aret efter.

4.2) Bedsteforzeldredag

Formal:
Formalet med bedsteforzeldredag er:
e ateleverne viser skolen frem for deres bedsteforaeldre
e at give bedsteforzldrene indsigt i elevernes hverdag
e at tilbringe nogle hyggelige og laererige timer i selskab med elevernes bedsteforzeldre

Indhold:
e rundvisning og velkomst
o forteelletime
e hjemmelavet frokost
e sangtime
e gymnastik

Mal:
At give de unge og deres bedsteforaldre en flles oplevelse, der kan veere udgangspunkt for
fremtidige samtaler.
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4.3) Intro

Formal:

Formalet med introforlgbet er at skabe en fallesskabsfglelse pa elevholdet, der ggr, at hver enkelt
elev fgler sig godt tilpas blandt de andre, samt at eleverne respekterer hinanden trods
forskelligheder.

Indhold:

Introforlgbet bestar af en hel uges introduktion til det at veere pa efterskole. Eleverne laerer
skolen, omradet og hinanden at kende gennem forskellige lege, Igb og aktiviteter, og de
praesenteres for dagligdagen pa efterskolen med det forpligtende fallesskab.

Introugen afsluttes med en introtur af to dages varighed, og det tilstraebes, at der cykles til og fra
lejren, sa eleverne allerede i den fgrste uge erfarer, at det gaelder om at bruge kroppen sa meget
som muligt.

Udover introugen bestar introforlgbet af ni dobbelttimer fordelt over tre uger. Undervisningen i
disse timer omhandler elevens faglige niveau i de obligatoriske fag.

Evaluering: Evaluering foregar Igbende i samtale med elever, i kontaktgruppen og evalueres pa
lerermgde, som bruger erfaringerne herfra i tilrettelaeggelsen af naeste ars introuge.

Mal: Der opbygges relationer elev-elev, elev-kontaktlaerer, elev-flgjlaerer

4.3) Intro

Formal:

Formalet med introforlgbet er at skabe en fallesskabsfglelse pa elevholdet, der ggr, at hver enkelt
elev fgler sig godt tilpas blandt de andre, samt at eleverne respekterer hinanden trods
forskelligheder.

Indhold:

Introforlgbet bestar af en hel uges introduktion til det at veere pa efterskole. Eleverne lerer
skolen, omradet og hinanden at kende gennem forskellige lege, Igb og aktiviteter, og de
praesenteres for dagligdagen pa efterskolen med det forpligtende faellesskab.

Introugen afsluttes med en introtur af to dages varighed, og det tilstreebes, at der cykles til og fra
lejren, sa eleverne allerede i den fgrste uge erfarer, at det gaelder om at bruge kroppen sa meget
som muligt.

Udover introugen bestar introforlgbet af ni dobbelttimer fordelt over tre uger. Undervisningen i
disse timer omhandler elevens faglige niveau i de obligatoriske fag.
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Evaluering: Evaluering foregar Igbende i samtale med elever, i kontaktgruppen og evalueres pa
lerermg@de, som bruger erfaringerne herfra i tilrettelaeggelsen af naeste ars introuge.

Mal: Der opbygges relationer elev-elev, elev-kontaktlaerer, elev-flgjlaerer

4.4) Outro uge

Formal:

Formalet med outro ugen er, at elevernes fornemmelse af og forstaelse for det at veere en del af
et fellesskab skaerpes, og at give eleverne gode betingelser for at fa taget afsked med
kammeraterne og efterskolen pa en positiv og konstruktiv made.

Indhold:
Ugen bestar af forskellige praktiske ggremal sa som renggring, pakning mm. Derudover arrangeres
der en hyttetur, hvor vi leger, spiller og i gvrigt er sammen omkring at sige farvel.

Evaluering: Outro ugen evalueres pa evalueringsdagene i slutningen af aret, og ligger til grund for
naeste ars planlagning.

Mal: At tydeligggre den enkelte elevs udvikling, individuelt og i feellesskab.

4.5) Gymnastikdage

Formal:

At gennemarbejde de enkelte detaljer i ares gymnastik opvisninger.

At samle fragmenter til en helhed og herved skabe sammenhang for den enkelte elev
Indhold

Arets opvisningsprogram

Mal: Opvisninger skolearet 25-26 fremviser “nar vi bliver til os”.
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5) Rejseuger

5.1) Ski lejrskole

Formal:
Formalet med ski lejrskole er:
e at blive fysisk og mentalt udfordret (korte og laengere ture pa langrend, alpint skilgb,
snowboard, lege i sneen mm)
e atfa anderledes og udfordrende naturoplevelser
e at styrke det sociale faellesskab ved at vaere pa tur sammen
e at mg@de og stifte bekendtskab med en anderledes kultur

Indhold:

Om eleverne har staet pa ski fgr eller er nybegynder er underordnet, da de allerede hjemmefra
bliver niveauinddelt.

Skiaktiviteterne krydres i Igbet af ugen med anderledes vintersportsaktiviteter sasom: kaelkning,
airboard, isbadning, overnatning i lavoo og forskellige skilege.

Eleverne bor i hytter, hvor de selv star for madlavning, opvask og renggring.

Aftener bruges til samveer og hygge. Derudover tilbydes der skiaktiviteter, som er frivillige.
Skituren er som oftest en af de ture, som star tilbage som et at de stgrste hgjdepunkter i Igbet af
aret.

Mal:
Malet med skilejren er:
e at alle elever, der ikke kan i forvejen, laerer at sta pa ski, og at alle elever, der kan sta pa ski,
|gfter deres niveau
e at bo i hytter med selvforplejning, hygge og samvar om aftenen
e at fa mulighed for at skabe mange og nye kammeratskaber
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5.2) Linjefagsrejser (bliver beskrevet nar destinationerne fastlagges)

| skolearet 25-26 organiseres linjefagsrejserne, sa de tager udgangspunkt i 3 destinationer.
Destinationerne fastlaegges medio september.
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6) Liniefagsbeskrivelser

6.1) Adventure

Formal:

Eleverne kommer til at arbejde med sociale kompetencer, bade individuelt men ogsa i
teams. Her er det et faelles mal, for alle medlemmer, at de gennem en indbyrdes

afhaengighed og feellesskab far opfyldt individuelle mal og udviklet egne kompetencer. Det

geelder bade i gruppen og for den enkelte.

Indhold:
Friluftsaktiviteter i naturen

motion/krop, naturinteresser, socialt samvaermestring af teknik/specialviden indenfor
klatring, MTB, Kano, kajak og vinterfjeld.
instrukter - guide

Udfordringsaktiviteter i naturen

personlig laering eller udvikling af relationer i grupper
overskride graenser, det ekstreme, risiko
instruktion, eksperter og ansvarlighed.

Adventure race

[ )

[ )

[ )
Rejser

sports-konkurrence i naturen (tider, placering, praemier)
friluftsteknikker (orientering m.m.)
treening og samarbejde individuelt og i hold (teamwork).

Rejsen gar hvert forar til et sted, hvor de kompetencer, eleverne har tilegnet sig eller
videreudviklet, bliver sat i spil. Det geelder sig indenfor de omrader, der er beskrevet i
indhold.

Udtryksformer

Vi deltager i forskellige aktiviteter i Ipbet af aret, det kan veere adventurerace, MTB-race
eller Kajakaktiviteter

Faerdighedsmal:
At kunne mestre teknikker, indenfor de omrader der er beskrevet i indhold.

Klatring, sikrer, forstemandsklatring og dialog.

Kajak og kano, styretag, redning og pakning

MTB, Sving- og styreteknik, vedligehold og kondition
Vinterfjeld, basis friluftsliv og gruppedynamik
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6.2) Fodbold

Formal:

e Viarbejder i3 facetter af fodbolden; pa banen, pa sidelinjen og pa tribunen.

e At give eleverne mulighed for at udvikle sig, bade i spillets individuelle facetter, men ogsa
som holdspiller. Samtidig med at de ogsa kommer pa den anden side af linjen som
traeneraspirant og helt ud pa tribunerne, hvor de vil lere om fodboldkulturen i Danmark og
i udlandet.

Indhold:

e Der trenes pa feerdigheder igennem 3 overordnede traeningsformer; teknisk, taktisk og
fysisk treening

e Eleverne vil i lgbet af dret gennemga flere af DBU’s C traener kurser, saledes at de selv
bliver i stand til at varetage traeningssessioner

e Fodboldkulturen bruger vi til at skabe sammenhold bade til treening og kamp. Samtidig
med at vi giver mulighed for at fordybe sig i den fankultur der hersker bade i Danmark og i
resten af verden. i Igbet af skolearet vil vi besgge stadions bade i indland og udland.

Rejser:

Linjefagsrejsen organiseres sa den arbejder ud fra de 3 facetter. Turen er en traeningslejr, her er
fokus pa at give den enkelte en oplevelse hvordan det er at leve med fodbold, hver dag og flere
gange om dagen. Samtidig ligger der ogsa et fokus pa international fodboldkultur via stadion
besgg, samt kampe imod udenlandske modstandere. Sidste fokus er sammenhold vi er et hold pa
tur og derfor har hver enkelt et ansvar for at alle far mest muligt ud af opholdet.

Udtryksformer
e Der ligger stor exponering i at vaere deltagende i DBU’s turnering. Her viser vi os frem bade
ved at veere synlige i DBU regi, men ogsa ved at veere ude i det lokale omrade og vise
holdet og skolen frem til kampe.

Faerdighedsmal
e Eleven kan anvende komplekse bevaegelsesmegnstre i udvikling af en alsidig idreetspraksis
e Eleven kan vurdere idraets kulturelle normer, veerdier og relationer i et samfundsmaessigt
perspektiv
e Eleven kan vurdere samspil mellem krop, treening og trivsel i et aktuelt og fremtidigt
perspektiv
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6.3) Medie

Formal:

e Formalet med @lgod Efterskoles medielinjefag er at give eleverne en bred introduktion til
forskellige medieformer og de kommunikative og aestetiske aspekter, der knytter sig til
dem.

e Derudover er det et udtalt mal enten at fodre en allerede eksisterende interesse for
omradet eller teende en ild i eleverne, som giver dem lyst til at sgge produktionen og
brugen af medier fremadrettet.

Indhold:

| Ipbet af efterskolearet vil eleverne arbejder med en bred vifte af medieformer, som bl.a.
inkluderer film, fotografi og webdesign. Den fgrste halvdel af skolearet vil typisk ga med, at
eleverne introduceres for flere medieformer, hvorefter der sidst pa aret vil vaere mulighed for at
dykke ned i netop dét, man synes er allermest spaendende. Arbejdsformen vil bade veere pa
individuel, pa klasseplan og i feellesskab med mindre grupper.

Undervisningsformer

Undervisningen i medielinjefaget er som udgangspunkt tredelt. Eleverne skal pa et efterskolear
arbejde med flere forskellige medieformer, men fremgangsmaden vil ofte veere den samme, nar
der skal arbejdes med elevernes udvikling og leering inden for en ny form for medieprodukt.

Forst og fremmest er det vigtigt, at eleverne bliver ordentligt kleedt pa, nar de introduceres for den
specifikke medieform. Denne teoretiske introduktion vil typisk besta af klassisk
"tavleundervisning”, hvor medielzaererne fortzeller om de vigtigste elementer, teorier og
analysemodeller, som knytter sig til mediet. Dernaest vil holdet se naermere pa, hvad andre, mere
kendte/@vede personer har gjort med mediet, for derefter at tale om, hvad som er vellykket, og
hvad der kunne veere gjort bedre. Arbejdes der f.eks. med billeder, vil holdet se naermere pa
etablerede fotografers projekter og drage inspiration og laering fra deres arbejde. Vi vil pa klassen,
i feellesskab, gennemga disse medieproduktioner.

Nar eleverne har faet bedre styr pa den bagvedliggende teori skal de i gang med selv at producere
noget. | den forbindelse vil leererne give en introduktion til de tekniske aspekter ved
produktionsfasen samt give eleverne gvelser, som kan supplere og forstaerke forstaelsen for
udarbejdelsen af deres egne produkter. Nar holdet f.eks. skal producere kortfilm, vil der
indledningsvis veere en praesentation af udstyr og derefter forskellige sma gvelser, som kan hjzlpe
elevernes udvikling bedst muligt pa vej.
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For et emne/medieomrade afsluttes vil der veere en evaluering. Her vil eleverne vise hinanden,
hvad de har produceret. Der vil blive givet feedback og diskuteret arbejdsprocesser saledes at der
drages mest mulig leering ud af et givent forlgb. Det er altsa i hgj grad op til eleverne selv at kunne
sta til ansvar for det produkt de har lavet og det arbejde, de har lagt i udarbejdelsen.

Rejser:

Pa @lgod Efterskoles medielinjefag har vi en arlig studierejse, hvor linjefagets elever og lzerere
rejser til en europaeisk storby. Det primaere formal med denne studierejse er, at eleverne kan
opleve en anderledes storby og se, hvad den har at byde pa kulturelt og historisk — set ud fra et
medierelateret perspektiv. Turen vil tilstraebe at introducere eleverne for mediekunst fra byen,
landet og/eller omradet, samt ligeledes ligge op til, at eleverne selv skal producere
dokumenterende/fri mediekunst i form af billeder, tekst og/eller film.

Udtryksformer

Eleverne vil tidligt udarbejde en online portefglje, som de i Igbet af skolearet kan opdatere i takt
med, at de far produceret mere og mere. Pa den made far de en platform, hvor billedserier,
kortfilm og lignende kan uploades og preesenteres ud af til. | januar deltager efterskolen i Dolly
Awards, som er en dansk kortfilmsfestival kun for efterskoler. Her kan eleverne ogsa fa lov til at
vise deres film frem, hvis de far produceret noget, som de har lyst til at andre skal se. Turen til
Dolly Awards er ligeledes noget, vi er faelles om pa medielinjefaget.

Faerdighedsmal:

Efter et endt skolear med medielinjefag bgr eleverne vaere i stand til at analysere og producere en
bred vifte af medieformer. Eleverne skal have en viden om de kommunikative og aestetiske
aspekter ved vellykket fotografi, film og webdesign, samt have evnerne til at planlaegge og
udarbejde medieproduktioner, som opfylder disse krav.
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6.4) Musik

Formal:
e at dygtigggre sig gennem sammenspil og fordybelse
e blive bevidst omkring forskellige musikgenrer og —historie
o opleve feellesskabet gennem sammenspil, hvor du skal prgve dig selv af sammen med
andre

Indhold:

e Nodelaere - At kunne laese noder, tabs abner nye muligheder for at spille musik, og den
mulighed skal du have. Du vil opleve den stgrste frihed, nar du fgrst forstar sproget musik.
Hvis du allerede kan lsese noder eller tabs, vil du kunne blive udfordret
med harmoniforstaelse og hgrelaere.

e Band/sang - Sammen med jeres laerer vil | spille alt fra Michael Jackson, ACDC til god dansk
pop. Du kommer til at opleve den unikke fglelse af at producere musik sammen og der vil
veere mulighed for at fa styr pa teknikken omkring musikindspilningen og gar dig klar til at
optage din egen eller andres musik.

e Musical - Nar skolens musical bliver sldet an, er det med tonerne fra bandet. Der bliver
gvet intensivt i ugerne op til premieren, og her far eleverne en fornemmelse af at veere et
rigtigt band som maerker et live publikum.

Undervisningsformer:

e Teori- giver dig kendskab til noder, tabs, akkordopbygning, rytmelzaere og musikforstaelse
(sangens dynamik og opsaetning)

e Fordybelse — giver eleven god tid til at ngrde og dygtigggre sig pa sit valgte instrument eller
sang

e Band - Blive bevidst om sin rolle i bandet, lzere at spille sammen med andre og opretholde
den disciplin der er ngdvendigt i et band.

e Eleverne har stor indflydelse pa valg af numre og instrumenter. Genrerne vil mange gange
blive introduceret gennem koncerter eller musikfilm.

Rejser:

Med musikrejsen gnsker vi at vise eleverne steder, der har haft betydning for musikkens historie.
Vi har tidligere besggt London, som har budt pa store shows samt den mere uforpligtende gade
musik. Eleverne far herigennem indsigt i musikkens mange facetter. Der bliver ogsa tid til at vaere
turist og suge storbylivet til sig pa denne tur, hvor eleverne styrkes i faellesskabet.

Udtryksformer:
Musikholdet spiller til skolens musical, til forskellige arrangementer pa skolen og pa en festival
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med andre efterskoler.

Faerdighedsmal:

Eleven kan udtrykke sig i musikalsk feellesskab med andre

Eleven kan deltage i sammenspil

Eleven kan i samarbejde med andre arrangere og komponere musik
Eleven kan fremfgre musik for andre

Eleven kan betjene teknisk musikudstyr
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6.6) Spring

Tor du bevaege din krop i helt nye hgjder?

Lob hurtigere, og spring hgjere. Det er din unikke mulighed for at laere noget, som er unikt og ret
sejt. Du kan have helt op til 8 timer om ugen, hvor du far malrettet undervisning mod de mal, du
har sat.

Skolen rader over stortrampoliner, airtracks og minitrampoliner samt et hav af andre redskaber,
matter & traeningsudstyr.

| undervisningen vil du opleve at fa bade individuel feedback sa du ved hvad du skal forbedre, og
hvilke udviklingspunkter og potentiale netop du har. Disse revideres Ipbende gennem skolearet, sa
du altid har nye mal at arbejde med.

Forventninger

hvad kraever det at veere springer pa @E?

Mod, fokus, vilje, teknik, styrke & nysgerrighed

Vi forventer af dig, at du ikke er bange for at bruge dig selv som redskab eller at leere nye
bevaegelser. Til dem med mod pa nye og anderledes oplevelser og indlaering. | stedet for at
begraense os breder vi ogsa feltet ud og forsgger os med flere genrés. F.eks. Dans, Parkour,
Jonglering, Slackline, udtryk samt spring. Som springer pa @E forventer vi af dig, at du har en
interesse i ogsa at stifte bekendtskab med resten af gymnastikverdenen. Det betyder at du ogsa
kommer til at lave lidt rytmisk gymnastik og Bevaegelse.

Traen, traen, traen

Det handler om at udvikle sig, nar der er sa store kreefter pa spil, sa kraever det sin krop. Du vil pa
spring linjen ugentligt ogsa arbejde med din krops styrke, smidighed og fleksibilitet. Du vil blive
undervist i hvordan man traener, plus hvad har din krop behov for nar du er sa aktiv. Alt sammen
med det formal at du altid rent fysisk er to skridt foran din udvikling.

Du har altid mulighed for at bruge hallen om aftenen. Er der en gymnastiklaerer pa arbejde om
aftenen, bliver faciliteterne ofte dbnet, hvem siger man kun skal traene i undervisningen? Du vil
hurtigt finde ud af at din egen indsats er afggrende, for hvor meget du udvikler dig. Sa tgr du
bevaege din krop i helt nye hgjder?

Uddannelse
Linjefaget udbyder Kursus 1
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Igennem linjefaget vil du blive undervist i fgrste del af instruktgruddannelsen, Kursus 1. Her vil du
fa udleveret materiale og lzere om opbygning af en gymnastiktime, med lege, opvarmning og
modtagning.

6.7) Rytmisk Gymnastik og dans.

Vi vil pa linjefaget arbejde med basale grundelementer inden for gymnastik og krydre det med
moderne input. Her er plads til bade den gvede gymnast/danser savel som dig der ikke har prgvet
kreefter med gymnastikken f@r. Vi kommer til at arbejde med musikalitet, rytmik, teknik og
forskellige genre og bevaegelsesmgnstre. Du vil pa linjefaget laere at bevaege dig i takt til musikken,
og desuden arbejde med forskellige handredskaber.

Fysisk treening

Vi vil bruge 2 ud af 6 lektioner pa fysisktraening, da en god grundform er vigtigt ift. at kunne klare
opvisninger mm. Vi vil arbejde med udholdenhed og styrke, bade ved brug af fitness men ogsa
gennem sjove og anderledes aktiviteter. Vi skal udfordre os selv og hinanden og pa denne made
opbygge et tettere faellesskab.

Kursus 1

Igennem linjefaget vil du blive undervist i fgrste del af instruktgruddannelsen, Kursus 1.
Her vil du fa udleveret materiale og laere om opbygning af en gymnastiktime, med lege,
opvarmning og modtagning.

Forventninger:

Forventningerne er gensidige, sa savel som du forventer noget af os forventer vi noget af dig. Du
skal have lyst til at bevaege dig og have mod pa at blive udfordret. Du vil opleve et kreativt miljg
hvor der er mulighed for nye ideer og hvor du ogsa vil blive inddraget.
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6.8) E-Sport

Cs:GO

Formal:

Vi arbejder, med pa fokus pa samarbejde, individuel traening og kommunikation, pa at
dygtigggre os inden for CS:GO og holdspil.

At give eleven kompetencer inden for tekniske og taktiske facetter af spillet, samt at give
eleven redskaber, til at kunne udvikle sig kommunikativt og sin evne til samarbejde.

At give eleven en forsmag pa, hvad det vil sige at veere CS:GO-spiller, hvad der kraeves
individuelt og holdmaessigt.

Indhold:

Vi kerer cirka lige dele teori og spil i undervisningstimerne.

Vi gennemgar basale elementer af spillet.

Vi gennemgar de syv baner, som findes i spillet og drgfter taktiske muligheder.

Vi holder os up-to-date med metaen, som hele tiden skifter, men som er meget relevant
ift. at kunne prastere bedst muligt.

Vi deltager og spiller turneringer - bade skoleturneringer, LAN-turneringer og online-
turneringer.

Vi evaluerer og finpudser vores taktiske aftaler Igbende.

Vi forbereder os pa modstandere - snakker om tendenser, signaler osv.

Udtryksformer:

Vi deltager i mange online-turneringer, hvor vi bliver vist frem og skrevet om.
Vi deltager til flere fysiske events - bade som deltager og som tilskuer.

Faerdighedsmal:

Eleven skal have mulighed for at udvikle sig og tage et skridt op ad efter endt ophold,
safremt at eleven gnsker dette.

Eleven skal kunne forsta taktiske overvejelser i spillet og skal med baggrund af viden og
erfaring kunne tilpasse sit spil til hvad der er brug for.

Eleven skal have redskaber til at kunne udvikle sig. Eleven skal vide, hvad det kraever, hvis
han vil blive bedre.
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6.9) Ridning

Ridning
Formal:

* Vi arbejder med fokus pa grundridning, sikkerhed i omgang med heste, samt i hestens rygt og
pleje, herunder foderplaner, traeningsplaner og daglig pasning.

* At give eleverne mulighed for at udvikle sig, bade som rytter, men ogsa som ansvarlig rollemodel
i omgangen med hestene, samt med et fundamentalt kendskab til hestens sundhed. Hermed blive
i stand til at tage ansvar for traening og pasning af en hest.

Indhold:

* Der treenes pa faerdigheder igennem 3 overordnede emner; rideteknisk, sikkerhed og hestens
fysiske og psykiske sundhedstilstand.

* Eleverne vil i Ipbet af aret gennemga DRF’s ryttermaerke materiale. (der er mulighed for
aflaeggelse af prgve ved DRF og derved erhverve maerkerne samt rytterlicens)

* Hesteverdens forskellige fokusomrader bruger vi til at praesentere de mange facetter der findes
inden for interessen for heste. Anerkendelse af forskellige kompetenceomrader i arbejdet med
heste, samt forstaelse for samspillet mellem disse for at opna den bedst mulige udvikling for hest
og rytter. Derfor vil vi ogsa i Igbet af skoledret besgge et dyrehospital, besgge en beslagsmed,
besgge et stutteri samt sgge at inddrage andre hestefaglige kompetencer i undervisningen.

Rejser: Linjefagsrejsen planleegges sa den arbejder ud fra de 3 facetter. Turen er en rejse, hvor der
fokuseres pa at give den enkelte en rideoplevelse, der er forskellig fra den ridetraening, der
praktiseres i dagligdagen. Hvordan det er at have med heste at ggre, hver dag og hele dagen.
Samtidig laegges der veegt pa det ansvar, der ligger i at rejse med hest, bade for rytter og hest.
Sidste fokus er sammenhold, vi er et hold pa tur og derfor har hver enkelt et ansvar og en
forpligtelse for, at alle far mest muligt ud af opholdet.
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Udtryksformer

Der ligger exponering i at veere deltagende i @OR’s staevner, som er organiseret under DRF. Her
viser vi os frem bade ved at vaere synlige i DRF regi, men ogsa ved at veere ude i det lokale omrade
og vise rytterne og skolen frem ved stavner.

Faerdighedsmal *

Eleven kan anvende komplekse bevaegelsesmgnstre i udgvelse af ridediscipliner.

Eleven kan vurdere hestens sundhedstilstand ud fra et dyreetisk samt ridefagligt perspektiv.
Eleven kan vurdere samspil mellem egen krop, hestens bevaegelser og derved opna en korrekt
rideperformance.

7.0) Inklusion

Inklusionsstgtte:

Pa @lgod efterskole gnsker vi, at alle elever skal have mulighed for at udvikle sig personligt, socialt
og fagligt. Vi tilbyder stgtte til de enkelte elever, der har brug for supplerende undervisning eller
anden faglig st@tte, som ikke alene kan klares ved differentiering og holddannelse i den
almindelige undervisning pa efterskolen. Tilouddet er rettet mod inklusion af enkeltelever med et
seerligt behov og kan forega i savel den boglige del af skolen som skolens samvaersdel eller
vejledning/lektiehjzelp.

Hertil kommer individuelle samtaler, hjaelp til struktur pa hverdagen og hjzelp til at klare
efterskolelivets udfordringer.

Formal:

Formalet med den inkluderende stgtte er, at tilgodese den enkelte elevs laeringsforudsaetninger og
skabe faglige og paedagogiske tiltag, der g@r eleven undervisningsparat. Arbejdet med
tilretteleeggelsen af inklusionstilbuddet for den enkelte elev sker igennem en samtale med eleven
og foraeldrene, elevens lerere og evt. den pageldende kommunes PPR. Ud fra dette
sammensatter vi et inklusionstilbud, der passer til den enkelte elev. Vi arbejder sa vidt muligt med
eleven i den sammenhang han/hun optraeder i, vi tilbyder derfor ikke saerlige inklusions klasser,
men s@ger integrationen i efterskolens daglige undervisning og faellesskab.
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8) Vejledning

Uddannelsesvejledning pa @lgod Efterskole

Formal:

Uddannelsesvejledningen skal bidrage til at skolens elever bliver i stand til aktivt at tage stilling til

og handle individuelt pa valget af deres ungdomsuddannelse.

Indhold:
Igennem skoledret praesenteres eleverne for forskellige aktiviteter som skal bidrage til at eleverne

bliver mere afklarede i deres fremtidige uddannelsesvalg.

Mal:

Udviklingssamtaler med kontaktleereren
Foreldresamtaler

Vejledningsaften med vejledere fra ungdomsuddannelser
Mulighed for praktikforlgb

Eleverne skal fremme deres viden og dermed fa stgrst mulig sikkerhed i valget af deres

ungdomsuddannelse.

Eleverne bliver bevidste om hvad en ungdomsuddannelse indeholder og hvorledes de bedst

gennemfgrer denne.

48



Sarlige paedagogisk tilrettelagte dage

Dagene beskrives efterhanden som de bliver tilrettelagt. Denne procedure er benyttet, da vi ikke
kender argangens behov. Beskrivelserne findes herunder, inddelt manedsvis, som afviklingen
finder sted.

Introtur 8+9.kl. (saettes ind august)
Introtur (PE10) (ssettes ind august)
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